נושא הדף: גמרא, מסכת ברכות, שיעור הקדמה לפרק "תפילת השחר" עבודה על קטע מתוך הלכות תפילה לרמב"ם, ולימוד זמני וחלקי היממה

מחבר הדף: אילן עמר

מיועד לכיתות: ד-ט

שיעור הקדמה

 

פרקנו דן בדיני התפילה והלכותיה. שים לב!!! בכל מהלך הלימוד, כאשר אנו אומרים "תפילה", הכוונה לתפילת העמידה (תפילת שמונה עשרה).

- לפניך קטע מדברי הרמב"ם (רבי משה בן מימון) בהלכות תפילה. קרא אותו בעיון וענה על השאלות הנלוות אליו.

"מצות עשה להתפלל בכל יום שנאמר: "ועבדתם את ה' אלהיכם", מפי השמועה (קבלה) למדו שעבודה זו היא תפלה שנאמר ולעבדו בכל לבבכם אמרו חכמים אי זו היא עבודה שבלב זו תפלה, ואין מנין (מספר) התפלות מן התורה, ואין משנה (נוסח) התפלה הזאת מן התורה, ואין לתפלה זמן קבוע מן התורה. 

… חיוב מצוה זו כך הוא שיהא אדם מתחנן ומתפלל בכל יום ומגיד שבחו של הקדוש ברוך הוא ואחר כך שואל (מבקש) צרכיו שהוא צריך להם בבקשה ובתחנה ואחר כך נותן שבח והודיה לה'. 

כיון שגלו ישראל… עזרא ובית דינו… עמדו ותקנו להם שמונה עשרה ברכות על הסדר, שלש ראשונות שבח לה' ושלש אחרונות הודיה, ואמצעיות יש בהן שאלת כל הדברים… כדי שיהיו… כל הברכות והתפלות מסודרות בפי כל ישראל.

וכן תקנו שיהא מנין (מספר) התפלות… בכל יום שלש, ערבית ושחרית ומנחה, ובשבתות ובמועדים ובראשי חדשים ארבע, שלש של כל יום ותפלת המוספין, וביום הכיפורים חמש, ארבע אלו ותפלת נעילה."                                                                  רמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק א
שאלות

1. כיצד מגדיר הרמב"ם את התפילה?

____________________________________________________________________

2. על סמך איזה פסוק מבסס הרמב"ם את דבריו?

____________________________________________________________________

3. מהו החיזוק לביסוס זה? (רמז, מהיכן למדו פירוש פסוק זה?)

____________________________________________________________________

4. כיצד מגדירים חכמים את התפילה?

____________________________________________________________________

5. הרמב"ם קובע כי שלושה דברים ביחס לתפילה לא נקבעו במפורש בתורה. מהם?

I. ________________________

II. ________________________

III. ________________________

6. מהם שלושת חלקי התפילה כפי שמונה אותם הרמב"ם?

I. ________________________

II. ________________________

III. ________________________

7. מהי הסיבה שהביאה את עזרא ובית דינו להתקין נוסח קבוע לתפילה?

____________________________________________________________________

8. איזה עוד דבר בקשר לתפילה תקנו עזרא ובית דינו?

____________________________________________________________________

9. השלם את הטבלה הבאה:

שם ומספר התפילות בזמנים הבאים

ימי חול
שבתות/ראשי חודשים ומועדים
יום כיפור

__________________

__________________

__________________


________________________

________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________




  

תלמיד יקר!

על מנת להבין את סוגיות הגמרא של פרקנו העוסק בין היתר בזמני התפילות, עלינו להבין את המושגים הבסיסיים המהווים את חלקי היממה. היממה מורכבת משני חלקים עיקריים: הלילה והיום. כל יממה מתחילה מהלילה לפי מה שנאמר בתורה: "ויהי ערב ויהי בוקר" – דהיינו שקודם מחשיבים את הלילה ואח"כ את היום. למשל: בערב שבת למעשה מחילה יממת השבת ובמוצאי שבת מתחילה יממת (היום) הראשון וכן הלאה. 

חלקי הלילה

 שקיעת החמה – הזמן שבו שוקעת השמש, השמש נעלמת מהאופק אך עדיין לא רואים כוכבים.

 בין השמשות – הזמן שבין שקיעת החמה ליציאת הכוכבים (משך זמן שאורך כ 18 דק' כיום). בפי חז"ל פרק זמן זה נקרא גם: "ספק חשיכה ספק אינה חשיכה".

 צאת הכוכבים – זמן שבו מופיעים שלושה כוכבים בינוניים.

 אשמורת – הלילה מתחלק לשלושה חלקים מצאת הכובים וכל חלק (כל שליש) נקרא אשמורת. בסה"כ ישנן שלוש אשמורות – אשמורת ראשונה, אשמורת שניה ואשמורת שלישית.

 חצות הלילה – שתים עשרה שעות זמניות (יבואר בהמשך) מחצות היום (גם כן יבואר בהמשך).

חלקי היום

 עלות השחר – אור ראשון. עמוד אור ראשון המופיע במזרח לפני שהשמש מופיעה.

 הנץ החמה – הזמן שבו השמש מנצנצת בין ראשי ההרים באופק. הנץ החמה הוא תחילת היום והוא בדיוק הרגע שבו רואים את קצה השמש מעל לקו האופק.

 חצות היום – הזמן שבין הנץ החמה לשקיעתה חלקי שניים.

שעה זמנית

המונחים המוזכרים לעיל שונים בתכלית השינוי מהמונחים של הגדרות הזמן שאליהן אנו רגילים כיום. כיום אנו רגילים ששעה היא 60 דקות וחצות הלילה הוא בשעה 24:00 בלילה. לפי המונחים שלעיל הזמנים הם אחרים ושונים והם מוגדרים אחרת.

שעה זמנית = הזמן שבין הנץ החמה לשקיעתה חלקי 12 חלקים. לפיכך: שעה זמנית אינה זמן קבוע אלא היא משתנה למשל בימי הקיץ הארוכים שעה זמנית יכולה להיות יותר מ 60 דק' ובימי החורף הקצרים שעה זמנית יכולה להיות כ  50 דקות. השעה הזמנית היא שלמעשה קובעת באיזו שעה יהיו רוב חלקי היממה. היא משפיעה על חצות היום וחצות הלילה שכל פעם יהיו בזמן אחר בהתאם לאורך היום, היא משפיעה על אורך אשמורות הלילה ועוד.

 

רענון וחזרה לזמני וחלקי היממה.

חלק א' – התאם בין המונח להגדרה

(מתח קו בין המונח להגדרתו הנכונה)

המונח

הגדרה

חצות לילה

 הזמן שבו שוקעת השמש, השמש נעלמת מהאופק אך עדיין לא רואים כוכבים.

צאת הכוכבים

 הזמן שבין שקיעת החמה ליציאת הכוכבים (משך זמן שאורך כ 18 דק' כיום). בפי חז"ל פרק זמן זה נקרא גם: "ספק חשיכה ספק אינה חשיכה".

עלות השחר

 זמן שבו מופיעים שלושה כוכבים בינוניים.

הנץ החמה

 הלילה מתחלק לשלושה חלקים מצאת הכובים וכל חלק (כל שליש) נקרא אשמורת. בסה"כ ישנן שלוש אשמורות – אשמורת ראשונה, אשמורת שניה ואשמורת שלישית.

אשמורת

 שתים עשרה שעות זמניות מחצות היום. 

שעה זמנית

 אור ראשון. עמוד אור ראשון המופיע במזרח לפני שהשמש מופיעה.

חצות היום

 הזמן שבו השמש מנצנצת בין ראשי ההרים באופק. הנץ החמה הוא תחילת היום והוא בדיוק הרגע שבו רואים את קצה השמש מעל לקו האופק.

בין השמשות

 הזמן שבין הנץ החמה לשקיעתה חלקי שניים.

שקיעת החמה

 הזמן שבין הנץ החמה לשקיעתה חלקי 12 חלקים.

חלק ב' – ענה על השאלות הבאות

1. אם הנץ החמה הוא בשעה 05:00 בבוקר ושקיעת החמה בשעה 20:00 בערב:

I. מהו אורך היום? _____________________________________________________

II. מה יהיה אורכה של שעה זמנית ביום כזה? ___________________________________

2. בהתאם לנתונים שבשאלה 1:

I. מתי יהיה חצות היום? _______________

II. מתי יהיה חצות הלילה? ______________

III. באיזו שעה בדיוק יהיה צאת הכוכבים? _____________


1

